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□新华社记者

喜马拉雅山巍峨壮美，见证彪炳史册
的人间奇迹。

雅鲁藏布江奔腾不息，传唱雪域儿女
的奋进赞歌。

1965年 9月，西藏自治区第一届人民
代表大会第一次会议在拉萨召开，西藏自
治区及其人民政府宣告成立，西藏各族人
民同全国人民一道走上了社会主义的康庄
大道。

六十载栉风沐雨，一甲子沧海桑田。
在中国共产党领导下，西藏建立社会

主义制度和人民民主政权，实行改革开放，
全面建成小康社会，实现了从落后走向进
步、从贫穷走向富裕、从封闭走向开放的历
史性转变。

党的十八大以来，以习近平同志为核
心的党中央站在统筹国内国际两个大局的
高度部署和谋划西藏工作，确立新时代党
的治藏方略，着力抓好稳定、发展、生态、强
边四件大事，带领西藏各族人民在建设社
会主义现代化新西藏的征程上奋力前行。

高瞻远瞩指方向——
“新时代党的治藏方略是做好

西藏工作的根本遵循，必须长期坚
持、全面落实”

习近平总书记回信了！
2025年夏天，振奋人心的消息传遍林

芝市巴宜区嘎拉村。
嘎拉村，“桃花盛开的地方”。2021年

7月 21日，习近平总书记来到这里考察，
走进村民家中做客，聊家常、话未来。

发展乡村旅游、壮大集体经济、促进民
族团结……4年过去，村民们给习近平总
书记写信，汇报村里发展变化情况，一句

“看着北斗星走不迷路，跟着共产党走会幸
福”，道出了乡亲们的心声。

“希望你们在党的兴边富民好政策引
领下，切实维护好民族团结，创造更加幸福
美好的生活”——习近平总书记在回信中对村民的勉励，
让雪域儿女对未来更有信心。

嘎拉村的美好生活，是西藏自治区成立 60年来经济
社会发展成就的生动缩影。

在历届中央领导集体的坚强领导下，
在全国人民大力支持下，西藏各族人民团
结奋斗、顽强拼搏，把贫穷落后的旧西藏建
设成了经济文化繁荣、社会全面进步、生态
环境良好、人民生活幸福的新西藏，创造了

“短短几十年，跨越上千年”的人间奇迹。
西南边陲，120多万平方公里的西藏，

是重要的国家安全屏障和生态安全屏障，
是维护祖国统一、反对民族分裂的重点地
区。

党中央历来高度重视西藏工作，在推
动西藏改革发展稳定的历史进程中，采取
了一系列重大方针政策，探索实践形成党
的治藏方略，为西藏经济持续发展、社会持
续稳定、民生持续改善提供了重要保障。

进入新时代，西藏的发展既面临新机
遇，也面临新挑战：

看国内，从全面建成小康社会到全面
建设社会主义现代化国家，边疆地区一个
都不能少，西藏有着党中央和全国人民的
牵挂；

观全球，百年变局加速演进，世界进入
新的动荡变革期，大调整、大分化、大重组
之下，各类风险叠加。

“西藏工作关系党和国家工作大局”
“西藏实现持续稳定和快速发展是对党和
国家工作大局的重要贡献”……面对新形
势，习近平总书记审时度势，不断思考如何
治理西藏、如何进一步推进西藏长治久安
和高质量发展。

“治国必治边，治边先稳藏。”
2013年 3月 9日，北京人民大会堂西

藏厅。在参加十二届全国人大一次会议西
藏代表团审议时，习近平总书记的重要讲
话，既浓缩了历届中央领导集体发展西藏
的共同智慧，又体现出习近平总书记对新
时代党的治藏方略的创造性发展。

站在“治国”高度看“治边”，立足“治
边”视角看“稳藏”。进入新时代，习近平总
书记对西藏地位和党的治藏方略进行的前
瞻性战略思考，将西藏在党和国家工作全
局中的战略地位提升到一个全新高度。

2015年 8月，党的十八大以来中央召
开的一次集中研究西藏工作的会议——中央第六次西藏
工作座谈会召开。在会上，习近平总书记用“六个必须”概
括了60多年实践过程中形成的党的治藏方略。

（下转第四版）

□本报记者 李宗宽 梁莹莹
见习记者 郭一博 实习生 郭晨阳

81 岁的张付群，腿脚已不大利
索，好些事在脑子里像蒙了层雾。唯
独提起大伯沈东平，记忆清晰透亮。

8 月 18 日，舞阳县太尉镇林庄
村。玉米秆蹿得比人高，风一过，沙沙
响，低诉着思念。

初见张付群，是在村头那座方碑
前。碑身挺立，刻着“沈东平烈士纪念
碑”几个字。他佝着背，挪一步，喘口
气儿。手中那把锄头磨得锃亮，一下，
又一下，细细锄着碑周围的草。

“走，家里坐坐，给你讲讲俺大
伯……”老人缓缓直起腰，声音带着
粗粝。蹒跚的脚步领着我们踏入一
段被时光深埋的年月。

“打我记事起，俺爷他们就常念叨
大伯。”（下转第二版）

□本报记者 王向前

中华人民共和国第三届职业技能
大赛（以下简称“第三届全国技能大
赛”）已进入倒计时30天。

它以只争朝夕的紧迫感提醒大赛
筹备者，扎实有序推进各项工作，确保
把大赛办成一届“智慧高效、开放共享、
公平公正、绿色安全”的技能盛会。它
以梦想加速器的提示音激励大赛选手，
这段时间是提升技能、突破自我的黄金
时段，应以拼搏精神刻苦训练，为青春
涂上骄傲的色彩。

30 天。让我们携手共进，为每分
钟注入拼搏动能，在冲刺中拥抱期待，
在期待里奋力冲刺。

广州、天津和郑州

立秋后的中原大地，上演着一场与
时间的赛跑。

在位于郑州航空港区的第三届全
国技能大赛执委会集中办公地，电子倒
计时显示屏上，时间无声地闪动。

“本届大赛处于‘十四五’收官、‘十
五五’开局的重要节点，也是首次在中
西部地区举办全国技能大赛，充分体现
了党中央、国务院对河南的高度重视和
信任。”第三届全国技能大赛执委会办
公室工作人员说，届时将有包括港澳
地区、金砖国家的 1万多名技能精英和
专家教练齐聚河南，参赛、观赛人数将
创下新纪录。

2020年12月，第一届全国技能大赛
在广州市举办；2023年9月，第二届全国
技能大赛在天津市举办。今年9月，第三

届全国技能大赛将在郑州市举办。
本届大赛更“新”了。66个世赛选

拔项目中新增了无人机系统、智慧安防
技术、软件测试、数字交互媒体设计、口
腔修复工艺技术、零售等6个赛项。

本届大赛更“潮”了。40个国赛精
选项目增加了新业态、新职业、新技术
等项目比重，智能制造、数字技术、新能
源等赛项超过50%。

本届大赛也更“热闹”了。大赛将
于 9月 19日晚开幕，20日至 22日为比
赛日。从预报名情况看，参赛选手有
3500余名；24个省份代表团参加全部
赛项，比前两届翻了一番。

（下转第四版）

本报讯（记者 陈小平）8 月 19
日，省十四届人大常委会第62次主任
会议在郑州召开。

省人大常委会副主任、党组书记李
亚主持会议，副主任何金平、李公乐、刘
南昌、苏晓红和秘书长吉炳伟出席。

会议传达学习省委生态环境保护
工作会议精神，强调要深入践行习近平
生态文明思想，切实把思想和行动统一
到省委关于加强生态环境保护的决策
部署上来，以高度的责任感使命感，找

准人大工作与生态环境保护工作的结
合点和着力点，依法履职尽责、勇于担
当作为、持续精准发力，高质量做好立
法、监督、代表等各项工作，以法治力量
护航绿水青山，为建设人与自然和谐共
生的美丽河南贡献人大智慧和力量。

会议听取了关于河南省 2025年
上半年国民经济和社会发展计划执行
情况报告、关于河南省2024年财政决
算和2025年 1—6月财政预算执行情
况报告的审议意见，关于《河南省人民

政府关于 2024年度政府债务管理情
况的报告》《河南省人民政府关于深化
产教融合工作情况的报告》的审议意
见，关于检查《河南省南水北调饮用水
水源保护条例》贯彻实施情况报告的
审议意见。

会议研究了关于检查《河南省数
字经济促进条例》贯彻执行情况的实
施方案，关于对2024年度省级预算执
行和其他财政收支审计查出问题整改
情况进行跟踪监督的工作方案，省人
大常委会听取和审议省人民政府关于
融入服务全国统一大市场建设、落实
水资源刚性约束制度、规范涉企行政
执法工作情况报告的实施方案。

会议还研究了省十四届人大常委
会第十九次会议建议议程（草案）。
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以精湛技艺绘就出彩华章
——写在第三届全国技能大赛倒计时30天之际

省十四届人大常委会
第62次主任会议召开
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“00后”英雄档案

“00后”记者

郭一博

“00后”河南日报见习记者

郭晨阳

“00 后”实习生，河南开封科

技传媒学院学生

姓名：沈东平（原名张秉乾）

出生时间：1905年

出生地：漯河市舞阳县

主要功绩：曾任中共河南省委委员、豫东特

委书记、西华人民抗日自卫军参谋长，创建

西华抗日武装，广泛开展抗日民族统一战线

工作。

赤忱碑下念长长

倒计时 30 天

8月 18日，叶县燕山水库风电场晴空如洗，风机与山色相映成画，构成生态与工业交融的诗意景观。 吕超峰 刘喜芳 摄

本报讯（记者 刘婵 张笑闻）8 月
19日，省委书记刘宁、深入贯彻中央八
项规定精神学习教育中央第二指导组
组长徐令义到新乡市卫辉市、辉县市，
调研产业发展、基层治理、水电建设、文
旅融合和学习教育开展等情况。

位于卫辉市的河南银金达控股集
团有限公司业务覆盖功能性薄膜、聚酯
循环利用等领域，拥有多项技术专利，
产品远销海内外。刘宁、徐令义察看智
能生产车间，希望企业坚定发展信心，
做深做细产品精深加工，形成全链条覆
盖、多场景应用，打造绿色低碳的循环
经济模式，推动内外贸一体化发展。他
们叮嘱当地负责同志，要持续开展“学
查改·以企观政服务企业大走访活动”，
帮助企业破解发展瓶颈，确保惠企政策
落到实处，优化营商环境，强化要素保
障，支持民营企业民营经济健康发展。
在孙杏村镇杨大屯村，刘宁、徐令义与
基层干部群众深入交流，了解“三通一

规范”模式运营情况，强调要不断创新
党建工作载体，提升基层治理精度温
度，深化整治群众身边不正之风和腐败
问题，充分调动群众参与乡村建设积极
性，大力传承麦秸秆画等非遗文化，带
动百姓增收致富。

位于辉县市的九峰山抽水蓄能电
站，是河南省在建装机规模最大的抽水
蓄能电站。刘宁、徐令义详细了解项目
建设情况，强调要充分利用高水头高落
差优势，科学组织施工，强化安全生产
管理，动态优化方案，力争早日投产使
用，提升新能源消纳能力，着力构建清
洁能源体系。上八里镇属太行深山区，
一条挂壁公路彰显了当地人“不认天命
战天斗地，不等不靠凿洞开路，百折不
挠永不罢休”的奋斗精神。刘宁、徐令
义询问学习教育专项行动开展、乡村旅
游发展情况，对镇村干部在“学查改，促
进乡村全面振兴，推动农业强省建设”
行动中深入一线解决问题，进一步挖掘

文旅资源助力镇域经济发展的做法表
示肯定，指出要深入践行绿水青山就是
金山银山理念，将生态保护与乡村振兴
结合起来，深化文旅融合发展，打造文
旅支柱产业，走出一条生态美、产业兴、
百姓富的绿色发展之路。

学习教育开展以来，新乡市全面
扎实开展学查改系列专项行动，坚持
学中查、查中改、改中学，以作风之变
助推发展之变。调研中，刘宁、徐令义
听取卫辉市、辉县市经济社会发展及
学习教育开展情况汇报，强调要深入
学习贯彻习近平总书记在河南考察时
重要讲话精神，按照省委十一届九次
全会部署，持续开展学查改系列专项
行动，推动认识再深化、责任再强化、
措施再实化，扎实做好整改整治和建
章立制工作，系统梳理一批好做法好
经验，确保学习教育后续工作一抓到
底、取得实效。

王刚、陈星参加。

刘宁徐令义到卫辉市辉县市调研时强调

一体推进学查改抓实学习教育后续工作
以作风建设新成效开创高质量发展新局面

本报讯（记者 归欣）8 月 19 日，
省长王凯主持召开省政府常务会议，
传达学习习近平总书记重要文章精
神，研究民营经济发展、经济运行、园
区建设等工作。

会议传达学习了习近平总书记在
《求是》杂志发表的重要文章《促进民
营经济健康发展、高质量发展》，强调
要深入学习贯彻习近平总书记关于民
营经济发展的重要论述，坚持和落实

“两个毫不动摇”，扎扎实实落实促进
民营经济发展的政策措施，提高助企
纾困精准度和实效性，规范涉企行政
执法行为，依法保护民营企业和民营
企业家合法权益，营造市场化、法治
化、国际化一流营商环境，支持企业做
强做优做大。要引导民营企业加强自
主创新，转变发展方式，诚信守法经

营，不断提高企业质量、效益和核心竞
争力。

会议传达学习了国务院第九次全
体会议精神，强调要切实把思想和行
动统一到党中央对经济形势的科学判
断和决策部署上来，聚焦“1+2+4+N”
目标任务体系，着力稳就业、稳企业、
稳市场、稳预期，巩固拓展经济回升向
好势头，实现“十四五”圆满收官。要
积极融入服务全国统一大市场建设，
深入实施提振消费专项行动，培育壮
大服务消费、新型消费，加大“两重”等
项目实施力度，适应需求变化更多投
资于人，巩固房地产市场止跌回稳态
势，加快构建房地产发展新模式，有效
释放内需潜力。要加快产业转型升
级，深入实施“人工智能+”行动，推动
产业高端化智能化绿色化发展，建设

现代化产业体系。要持续深化改革开
放，抓好标志性改革举措落地见效，加
快内外贸一体化发展，提升制度型开
放水平。要着力保障改善民生，拓宽
就业增收渠道，办好重点民生实事，落
实国家育儿补贴制度和免费学前教育
等政策，切实解决好群众急难愁盼问
题。要守牢安全发展底线，深化大气
污染防治攻坚，进一步加强安全生产
监管，毫不放松抓好安全度汛工作，确
保社会大局稳定。要加强行政效能建
设，以“高效办成一件事”为抓手优化
政府服务，抓好学习教育后续工作，不
断提高政府工作整体水平。

会议研究了二十四节气文化遗产
保护传承利用、足球事业高质量发展、
园区建设等工作。

会议还研究了其他事项。

王凯主持召开省政府常务会议

临黄河而知中国，临河洛而知华夏。2019 年 9 月，习近平总书记在郑州主持召开黄

河流域生态保护和高质量发展座谈会并发表重要讲话，他强调，“黄河文化是中华文明的

重要组成部分，是中华民族的根和魂”。河洛文化是黄河文化的重要源头，是全球华人守

望的精神家园。为了推动河洛文化创造性转化、创新性发展，本报自今日起推出“了不起

的河洛文化”大型融媒主题报道，深入挖掘河洛文化蕴含的时代价值，在赓续文脉中着力

推动文化繁荣兴盛。首期推出《五都荟洛 旷世盛景》，敬请关注。

“了不起的河洛文化”今起推出
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